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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)
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BUENAS PRACTICAS EN LA

PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

R E D U C E E L R I E s G 0 D E Méjate las manos Deposita la cantidad Frétate las palmas de

suficiente de jabén en las manos

CONTAGIO las palmas
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Frétate las palmas con Frétate los dedos de Enjudgate las manos

los dedos entrelazados una maneo con la palma con agua
FU ERA DE CASA de la opuesta

Y EN EL TRABAIO

Sécate las manos con Usa la misma toalla Tiralatoallaala
una toalla desechable para cerrar el grifo basura

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas ldvate bien las manos con
aguay jabon

Evita tocarte ojos, boca onariz
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AL LLEGAR A CASA COLOCACION, AJUSTE Y RETIRADA Fl Fundacié Educativa Francesc Coll
Colocacién del respirador ==

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta
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Separa los objetos que no necesites en casa (laves o cartera)y déjalos en = e PR T
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una caja cerca de la puerta. sl s =)
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